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TRACAC SILE

mozna jg odzyskac

o byt stoneczny marcowy poranek. Dzied jak co
dzied. Nic nie wskazywalo, ze tego dnia zrodzi si¢
wazna strategia, ktéra pomoze mi przetrwaé najtrudniejsze
chwile zwatpienia.
Za dwa dni miatem wystapi¢ na konferencji biznesowej
przed olbrzymia publicznoscia, liczaca blisko 700 oséb.
Cel byt jeden: rozpali¢ serca i zmotywowaé umysty do
zmiany. Wiedziatem, ze nie tylko wiedza i do$wiadczenie
beda mi potrzebne.
Wiedzialem, ze potrzebna bedzie sita. Sita fizyczna
i energia, aby zainspirowaé, aby zmierzy¢ si¢ z ta olbrzy-
mig iloscig wpatrzonych we mnie oczu, aby sprostaé ocze-
kiwaniom i doda¢ skrzydet kazdej z tych oséb, bez wyjatku.

Wiedziatem, Ze to nie bedzie tatwe zadanie. Za to kocham te
pracg, ze stawia przede mng trudne i nowe wyzwania. Tylko
jak im sprostaé?

Tracac site mozna ja odzyskac.

Duzisiejszy $wiat pedzi w zawrotnym tempie.

"..nie mam czasu nie nadazal..." powiedziata ostatnio
jedna z producentek, z ktéra wspdtpracowatem na planie
zdjgciowym. Codziennie jestesmy bombardowani gradem
informacji z réznych dziedzin. Mamy dziesiatki spraw do
zatatwienia, liczne terminy i zobowiazania. Wiesz, co mam
na mysli, prawda?

Przebiegly, nicuznajacy kompromisu i staboéci trend
konsumpcjonizmu, ktéry wdarl si¢ w nasze codzienne zycie



wyciska z nas ostatnie soki. Cudowne tabletki usmierzajace
bol wehtaniane sa jak ,, tic tac”. Do tego $lepy ,lemingowy”
ped za innymi, za pienigdzmi, doprowadzit do sytuacji, ze
zamiast cieszy¢ si¢ zyciem, czgéciej staje si¢ ono nasza udreka.
Moéwiac wprost, mato §pimy, duzo pracujemy, duzo sig stre-
sujemy i do tego Zle si¢ odzywiamy, jedzac po prostu za duzo
i $mieciowo. To bledne kolo sprawia, ze mamy w sobie malo
motywagji i sily, by cokolwiek w swoim zyciu zmieni¢ i i$¢
do przodu.

Czy jest zatem jakies rozwiazanie? Skad i jak wygospoda-
rowaé nowg energic do zycia? Jak nie sta¢ si¢ dinozaurem,
ktéry wyginal, bo nie potrafit przystosowal si¢ do zmian ja-
kie nadeszty?

Okazuje sig, ze tracac sile mozna ja odzyskaé...

Odkrytem to owego marcowego poranka pokonujac bie-
giem dystans 10 km po diuzszej przerwie.

Jak myglisz, czy bylo tatwo pokonaé taki dystans po
blisko pétrocznej przerwie?

Byla walka i spadek mocy.

Bylo zwatpienie i che¢ zawrd-

cenia i skrécenia dystansu. Mgj
wewnetrzny glos raz podpowia-
dat mi: ,nie forsuj si¢, po co Ci
to, zwolnij, odpus¢” a za chwilg:
nie zatrzymuj si¢, nie zwalniaj,
napieraj do przodu. Przeciez taki
dystans pokonales juz nie raz. Za
dwa dni staniesz przed olbrzymia
publicznoscia, aby ja zainspirowaé
do zmiany i zmotywowa¢ do dzia-
fania, a sam chcesz si¢ teraz pod-
da¢? Dzi§ wszyscy czgsto stajemy
przed dylematem: Podja¢ wysitek

czy odpusci¢? W zyciu nie ma nic L w i

umyst to opér i walka. Nasze ego, ktére zawsze chee kon-
trolowad sytuacje, staje si¢ jak pasozyt niszczacy nasze we-
wnetrzne zasoby sily i energii. A zycie jest jakie jest. Nie na
wszystko mamy wplyw, cho¢ ego bardzo by tego chciato.
Czasem po prostu pada deszcz. Walka ego o przejecie kon-
troli bardzo nas zuzywa energetycznie. To walka nie do
wygrania. Kiedy jeste$my juz tak zmeczeni, ze nawet ciato
odmawia postuszeristwa, wéwczas ego musi odpuscié, bo
straci przedmiot kontroli. Kiedy na horyzoncie stoi przed
Toba duze wyzwanie, a Ty nie masz juz sit, a na co dzien
pracujesz fizycznie, to zacznij wykonywaé prace umystowe,
czytaj, rozwiaz krzyzdwke. Jesli pracujesz umystowo to zatéz
buty, zostaw telefon i zmecz sig fizycznie. Zrdb co$ zupelnie
odwrotnego, niz to co do tej pory robiles.

Lapiesz drugi oddech. Oddech prawdziwego zycia.
Wéwezas zaczyna dziaé si¢ magia. Odpuszczasz, zwalniasz,
zanurzasz si¢ w otchfani dobrych wspomnien. Przypominasz
sobie wszystko, co doprowadzito
Cig do miejsca, w ktdrym obecnie
si¢ znalazte$. I nagle okazuje sie,
ze tracac sil¢ mozna ja odzyskad,
przestajac walczyé o kontrole,
odpuszczajac presje czasu i wy-
niku. Pomysty zaczynaja naply-
waé do glowy, stajemy si¢ skutecz-
niejsi, bo sita plynie z serca, a nie
z glowy.

Badz z siebie dumny. Badz cie-
kawy, testuj siebie i swoja wytrzy-
matos¢. Nie béj si¢ zwolni¢, cza-
sem przykleknad, a nawet upasé.

Tak naprawdg nie ma znacze-
nia, przed jakim wyzwaniem stoisz
i co robisz na co dzied. Najwaz-

na stale. Zdrowia nie ma sie na
stale, relacji nie ma si¢ na stale,
ziemia stale nie wydaje rewelacyj-

PORZUCAJAC OPORQTWIERASZ
NOWA PRZESTRZEN ENERGII.

niejsze, aby$ w chwilach najwigk-
szego zwatpienia w siebie i swoje
mozliwosci, przywolal wszystkie

nych plonéw, pogoda nie jest stale
stoneczna, nasze oszczednodci tez
stale nie rosna i energia tez nie jest ciagle na statym poziomie
Trzeba ja odnawiaé. Dlatego do kazdego wyzwania potrze-
bujemy 100% skupienia i nowych sil, ktérych niestety cz¢-
sto nam brakuje.

Tego ranka, mimo potencjalnego braku sit i zwatpienia,
pokonatem dystans 10 kilometréw z dobrym czasem i do
tego czutem si¢ §wietnie. Peten mocy i sily do dalszego dzia-
tania. Pefen skupienia i ekscytacji. I wlasnie wtedy zrozumia-
fem, ze tracac sily mozna je odzyskad.

To co zabiera nam najwigcej energii i obezwladnia nasz

Wiecej informacji na www.ldzDoPrzodu.pl

wspomnienia o tym, jak wiele
pracy i zaangazowania wiozytes
w dany projekt, ile czasu spedzites na rozmowach z ludzmi.

Bez wzgledu na to, w jak trudnej sytuacji si¢ znajdu-
jesz, bez wzgledu na to, jak bardzo jeste$ zmeczony i znu-
zony, aktywno$¢ fizyczna i przypomnienie dokonard, ktd-
re poczyniles, aby by¢ tu gdzie jeste$, doda Ci skrzydet.
Zwolnij hamulec, odrzu¢ opér i kontrole wiasnego ego.
Sprébuj odnalezé site, kiedy czujesz, ze Ci jej bra-
kuje. Wiedz, ze masz jej wigcej niz Ci si¢ wydaje.
Tak jak owego marcowego poranka, niby odpuscitem, a jed-
nak zdobylem. Ty tez mozesz. B
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