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Juz na dniach... Zobacz zmiany. Pokochaj zmiany! Zacznij zmiany!

Czyli czy Nieustanny Rozwoj Osobisty mi zaszkodzit?
Z pewnoscia TAK, jak twierdzi wielu.

Postradalem zmysly i nie da sie ze mng rozmawiac.

Zaczatem czytac ksigzki w ilosciach spozywanego niegdys alkoholu.

Zaprzestalem nieustannego imprezowania na cze$¢ nieustannego rozwijania siebie.
Zamiast przemawia¢ w bramach zaczatem przemawia¢ na uczelniach.
Odbudowatem wtasny kregostup emocjonalno-moralny,

grzebiac pustke bezwartosciowego lansu, pychy i lenistwa.

Zaczatem dobiera¢ swiadomie ludzi z ktdrymi przebywam, rezygnujac z tych,
ktérych napotkatem z automatu.

Zaczatem kocha¢ prawdziwie stajac sie wiernym i oddanym swojej wybrance.
Zaczatem robi¢ nowe rzeczy, ktore kiedys uwazalem za bezwartos$ciowe i $mieszne, a okazuje
sie, Ze...

Stalem sie po prostu jakis dziwny i porypany .

A jak do tego doszto? Juz w najnowszym artykule oprdcz blaskéw i cieni blogowania i tego, co
dzieki temu zawdzieczam i jak Ty mozesz to wykorzysta¢ w swoim zyciu, sprobuje i odwaze sie
podja¢ wyzwanie zdefiniowania, kim jest dobry znajomy i czym rézni sie od przyjaciela, jak
samemu by¢ dobrym znajomym i czy przyjazn jest w ogole mozliwa.

Dziekuje prze$miewcq i tym, ktorzy nie wierzyli, ze mozna sie zmieni¢, ze mozna kochac i by¢
wiernym, ze mozna zarabiac tak jak sie chce, ze mozna robi¢ to co sie chce i spetniac¢ swoje
marzenia!

Dziekuje TYM WSZYSTKIM, ktoérych wiasne ego zzera od srodka, widzac ze ktos z ich grona
idzie do przodu.

Przede wszystkim dziekuje Tym, ktérym nie brak odwagi powiedzie¢, napisa¢ dobre stowo,
Dziekuje za wsparcie i doping, gdy dostrzegliScie mnie gdzies na trasach biegowych, gdzie$ na
szklanym ekranie, Dziekuje wszystkim uczestnikom moich szkolen za zaufanie,

Dziekuje wszystkim tym, ktdrzy sie boja, ale mimo to id3 do przodu, Dziekuje tym, ktérzy nie
zapomnieli mojego numeru telefonu, pomimo zmiany adresu, dziekuje i tym, ktérzy go
zapomnieli, Dziekuje wszystkim, ktérych poznatem w Warszawie.

Ale przede wszystkim DZIEKUJE mojej Wspaniatej Zonie Kocham Cie i po raz pierwszy w zyciu
nie wstydze sie o tym mowic wszystkim, ktorych spotykam, nie boje sie afiszowacd i
manifestowac tego, aby inspirowa¢, ze mozna, ze ciezka praca pozwala robi¢ prawdziwa
MIEOSC.

fragment URODZINOWEGO artykutu c.d.n
22.07.20141. Warszawa
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Motywacja Oparta na Faktach
JanPawellTomaszewskipl
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Dzi$ pobudka 15minut pézniej niz wczoraj, 4:30.
Nie jest to godzina do wstawania z moich Marzen. Przez kilkanascie miesiecy jednak
wstawalem tak codziennie.

Dzi$ wstatem tak wczesnie, bo sam tak chciatem. Sam ten fakt czyni mnie szczesliwym
cztowiekiem.

Wracam do stolicy po 1 dniu spedzonym w moim rodzinnym miescie @Poznan.
Mieszkajac tam 30lat nigdy nie zarobilem tyle pieniedzy w jeden dzien co wczoraj. Tyle ile
kiedy$ zarabiatem przez miesigc pracujac czesto po 12h.

Nigdy tak nie cieszylem sie na widok rodzicow. Nigdy wcze$niej nie celebrowalem tak kazdej
minuty, ktora z nimi spedzatem.

Nigdy wczesniej nie czulem takiej wdziecznosci za to, ze dali mi Zycie i starali sie ze wszystkich
dostepnych im sil, wychowa¢ na dobrego i wartosciowego czlowieka.

Nigdy wczesniej nie czulem takiej dumy z mojej Mamy za wytrwatos¢ i walke o swoje zdrowie,
ktdra toczy z instytucjami panstwa.

Nigdy wczesniej nie dostrzeglem madrosci, ktéra ojciec poprzez swoje zachowanie
przekazywal mi podswiadomie.

Przez wiele lat nakryty brokatem blichtru i pychy, chcac dominowaé nad innymi, zmierzatem
ku pochytej na linii zycia, ranigc przy tym wielu ludzi.

Dzis odwazylem sie napisa¢ Przepraszam. Dzi$ przepraszam, wszystkich, ktérych
nieswiadomie badz swiadomie ranitem.

Bytem gltupcem.

Przez lata za nic majac odpowiedzialnos¢, prawde, wartosci, godnos¢, postawe wspierajaca,
ktdra tylko w strzepach widziala storice podczas krotkich chwil zachodu.

Przez lata bylem jak kaleki ogr o muskularnym ciele, podazajacy wsrod orszaku slepcow
zmierzajacych do nikad.

Moje oczy byly szeroko zamkniete, a umyst zawladniety byt mtodzienczymi pustymi
podnietami.

Moégtbym uznac spokojnie minione 10 lat za okres stracony.
Co zyskatbym jednak?
NIC.

Dlatego, pelny energii, motywadji i pasji do dalszego rozwoju, czuje ze zmierzam dzis ku
nowym szczytom. Nieodkrytym horyzontom, dzieki ktérym zycie moje i Zycie ludzi mi bliskich
bedzie kolorowe niczym tecza.

Zmieniajaca kolory bez wzgledu na pore roku i miejsce blasku.

Historia moja staje sie lekcja, dzieki ktorej ucze sie, gdzie bytem i gdzie wracac juz nie chce.

Dzis mitos¢, prawda, motywacja, rodzina, poswiecenie, odpowiedzialnos¢, cele i pasje,
pozytywni i ambitni ludzie nabieraja nowego Magicznego wymiaru.
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Dzis nie tylko moje oczy, ale i umyst jest otwarty.

Gotowe by widzie¢ nie to co widoczne, stysze¢ nie to co styszalne i rozumie¢ nie to co
powierzchowne.

By latac i szybowac wysoko jak orzet z dumg, wsrod innych ortow.

To moja historia. To podwaliny Motywacji Opartej na Faktach JanPawelTomaszewski.pl, bloga
ktory zmienit nie tylko moje zycie, ale Zycie dziesigtek nieznanych istnien,

ktore kazdego dnia powracaja szukajac mentalnego wsparcia,

JPTrening, ktore przeszkolily dziesiagtki osdb nie czynigc orgii guru tylko uczac i inspirujac w
zaciszu skromnych sal i pokojow on-line, dzieki czemu wiele oséb odmienito swdj byt.

To w koricu mandat to powstania marki IdZ Do Przodu, ktéra zmienia¢ bedzie jakos¢ Zycia.
Konsekwencja sie optacita. Wytrwatosc i serce zawsze zwyciezaja.

Pisze dzis pierwszy rozdzial nowej epopei Polaka Silnego Emocjonalnie, ktory chee zy¢ w Kraju
$wiadomych, Uczciwych i Zyczliwych ludzi. Polaka Pewnego Siebie nie wstydzacego sie siebie,
swoich produktéw i ustug, robigcego Biznes z Pasja uwaznie pokonujac zakrety.

Jesli nie ma takiego miejsca, a ludzi jest garstka, to jest to wystarczajacy powod do misji, ktdra
chca realizowac i ktora chce kroczyc.

Epopei wydeptujacej zupelnie nowy szlak jakosci i wartosci zycia, ktorym podaza¢ beda mogli
Ci, ktorzy Chea i ktérym sie Chce zy¢ swiadomie, radosnie i w blasku mitosci.

Z pieniedzmi w kieszeni i w banku, ktére umiejetnie bedq pomnazane, a nie marnotrawione na
glupoty.

Nigdy wczesniej nie czutem i nie doswiadczylem takiej skrajnej palety emodji, jak teraz jadac w
pociagu z Poznania do Warszawy, niedawno jeszcze obcego mi miasta, znanego z nienawisci
do Legii, a dzi$ mojego domu, z bagazem nowego inspirujacego doswiadczenia, ze wszystko,
czego umyst zapragnie spelni sie.

Na mysl, ze wracam do mojej ukochanej kobiety mordka sie cieszy, ze konczy¢ bede artykut z
okazji 4lat bloga, z wdziecznosci za to co mam i kim sie staje oraz, ze dzieki temu, ze wstatem
dzis tak wczesnie dam sobie szanse na udziat w projekcie, ktory emisje miec bedzie w Afryce

plyna mi tzy.

bzy szcze$cia i nadziei w jeszcze lepsze jutro, pelne wiary w Boga i to, ze chce i$¢ do przodu i
zabierac tam ze soba tlumy!

Wszystkiego dobrego w piatek i na caly weekend.
Work, Love, Peace, Freedom

25.07.2014
z pociagu Poznan-Warszawa
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http://idzdoprzodu.pl/

Zobacz zmiany. Pokochaj zmiany! Zacznij zmiany!

07.2014 VS. 07.2010

to juz 4 lata? _‘

Alez Pan sie zmienill.;) ; :[[m

» Lagubic sie to ludzka rzecz,
Odnalez¢ sie¢ to Boski skarb”

Wracaj, Polecaj, Udostepniaj, Czytaj.
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Moéwca, Trener, Bloger, Aktor
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