Powtoérka z rozrywki! ©

7 przykazaii skutecznego wystgpienia

Musisz wierzy¢ w to, co mOwisz.

Badz pewny siebie i szczery.

Kontroluj mowe ciata i gesty.

Utrzymuj kontakt wzrokowy.

Vo W=

Nie bdj sie, gdy nie znasz odpowiedzi.
6. Unikaj monotonii.
7. U$miechaj sie ©

Elementy skutecznego wystapienia:

1. Glos — przemowa musi by¢ dobrze styszalna w kazdej czesci sali. Glos
nalezy odpowiednio modulowaé, tak aby oddawat emocje zwigzane z
tematem wystgpienia.

Cechy dobrego glosu:
o Glosnosé
o Wysokosé
e Tempo
e Barwa
e (Oddech

2. Plynno$¢ wymowy — unikanie tzw. ,jekéw namystu” takich jak yyyyy,

eeee, hmmmm lub innych stéw wypekniajacych typu: wiesz; no nie;

okey; idziemy dalej. Lepiej w tym miejscu zrobi¢ pauze.
e d Prening
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. Struktura przemdéwienia — wstep, rozwiniecie, zakonczenie (strategia
5P: powiedz co powiesz, powiedz to, powiedz co powiedziates).
Zachowanie spojnosci tresci i logiki wymowy. Poczatek i koniec
powinny do siebie nawigzywaé. Cato$¢ musi przykué uwage od samego
poczatku.

. Przejscia miedzy czeSciami wystgpienia — zachowanie sp6jnosci mowy
bez naglej zmiany tematu lub wyraznego oddzielenia elementéw
struktury przemoéwienia.

. Mowa ciala — prawidlowe poruszanie sie (pewne, zdecydowane, po
calej scenie); wyrazne akcentowanie szczegdlnie waznych czesci
przemowy; mimika; swoboda ruchéw; kontakt wzrokowy; postawa;
gestykulacja.

. Wyglad — ,Jak Cie widza, tak Cie pisz3”.
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